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At [enw cyswllt AD]

Pwpas y llythyr hwn yw rhoi gwybod i chi’n ffurfiol fy mod yn feichiog ac yn dymuno cymryd seibiant mamolaeth. 

Mae dyddiad geni tebygol fy mabi yn yr wythnos yn dechrau [rhowch ddyddiad].

Rhoddaf fy nhystysgrif MAT B1 wedi’i llofnodi gan fy meddyg neu fydwraig sy’n cadarnhau ar ba ddyddiad y’i cefais. Dywedwyd wrthyf i na fydd hyn yn digwydd nes fy mod yn 25 wythnos yn feichiog. 

Rwy’n gymwys i 52 wythnos o seibiant mamolaeth, sy’n cynnwys 26 wythnos o seibiant mamolaeth arferol a 26 wythnos ychwanegol o seibiant mamolaeth. Hoffwn i ddechrau fy seibiant mamolaeth (a thâl mamolaeth os wyf yn gymwys) ar [rhowch y dyddiad]. Os wyf am newid y dyddiad hwn, rhoddaf i o leiaf 28 diwrnod o rybudd ichi.

A wnewch roi gwybod imi a wyf yn gymwys i dderbyn tâl mamolaeth a pha symiau y byddaf yn eu derbyn.

Rwyf yn bwriadu dychwelyd i’r gwaith ar [rhowch ddydiad]. Fodd bynnag, rwyf yn deall y byddwch yn ysgrifennu ataf i gadarnhau’r dyddiad rwyf i fod i ailgychwyn. Os wyf eisiau newid y dyddiad y byddaf yn dychwelyd i’r gwaith, mae’n rhaid imi roi o leiaf wyth wythnos o rybudd.

Edrychaf ymlaen at glywed gennych.

Yr eiddoch yn gywir 

[Eich llofnod]

[Eich enw]
