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Mae crefydd, gwleidyddiaeth, rhyw ac arian yn aml yn cael eu
hystyried yn bynciau tabw. Ond er ein bod ni wedi dod yn fwy
cyfforddus yn siarad am ein credoau a’n bywydau cariad, mae arian
yndaligael ei ystyried yn bwnc i'w 0sgoi.

Gall peidio a siarad am arian achosi problemau, gan fod ein cyllid
mewn rhyw ffordd neu’i gilydd yn effeithio ar bob agwedd ar ein
bywydau. Os nad yw mewn sefyllfa dda, fe allai effeithio ar ein
hiechyd meddwl! a’'n hiechyd corfforol. Os oes anonestrwydd, gall
brifo’r ymddiriedaeth yn ein perthnasoedd agos a theulu a ffrindiau.

Os oes angen i chi siarad a rhywun am arian ond nad ydych yn siwr sut
y bydd yn mynd, bydd y canllaw hwn yn eich helpu i ddechrau, gan
gynnwys awgrymiadau ar sut i gael canlyniad da, rhannu nodau
ariannol a beth i'w wneud o0s ydych chi'n credu y gallai'r sgwrs fod yn
anodd neu os na fydd yn mynd yn 6l y bwriad.

Helpwr
YArian

Mae HelpwrArian yma i wneud eich arian a’ch dewisiadau pensiwn yn gliriach.
Yma i dorri trwy’r cymhlethdod, egluro beth sydd angen i chi ei wneud a suty
gallwch chi eiwneud. Yma i’ch rhoi mewn rheolaeth gyda chanllawiau diduedd
sydd wedi’'u cefnogi gan y llywodraeth ac i argymell cymorth bellach y gellir
ymddiried ynddo os bydd ei angen arnoch. | gael help ariannol clir sydd ar eich
ochr chiac yn rhad ac am ddim i'w ddefnyddio, chwiliwch am MoneyHelper.
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Pamnadydynni’nhoffi

Pam ddylen ni . .
y siaradamarian?

siarad am arian?

Nid oes angen teimlo'n eueg am fod eisiau diogelwch ariannol - mae'n angen dynol
sylfaenol. Po fwyaf y byddwch chi'n agored ac yn siarad am arian - hyd yn oed y sgyrsiau
anoddiawn.ygoraufyddeichbywyda'rperthnasoedd.

VN egystal 3 gwylie rhywun ryelychchi'n peeni
ameane yn delis 3 materien ariannel, es yelych
chiwedi'ch cydislethu 3 nhw'n ariannel @ gwiel,
fe allai eu preklemau deechrau effeithie ar
eich wales - a'r ferde ryslych chi'n leyw eich
oy vyl

Gall peidie 3 chyfathrelsu am arian lrife'r rhai
e'ch cwmpas. Er enghraifft, es ees gennych
chi a'ch pamner gyfrifen ar y cye neu es yw'r
deau erw arfiliau cartref, gallai eich
cameymeriasiau ariannel effeithie ar eu statws
cresyel a'u dyf@del ariannel ac i'r gwrthwynels.
Mae'n hanfese! gwyleed ile ryeych chi'n sefyl
es yelych chi am amaieif'yn eich cyliie yn ys wa
perthynasac with eeed allan e un

Gall peisie & siaras am arian gysay aelesau
eraill o'r teulu hefyel achesi preslemau. Gyeia
shekl hyn, es nae yeym wedi siaraslam eu
syfesiel ariannel, wall materien rys geei'n
hawee ac efallai na fysewch yn ewyees keth
yw eu slymuniasiau na sutyrnefentichi deelie
5'rsefylifa.

Weithiau gall fed yn haws e | awer drefu
pethau a'u cael mewn pershectit s ees
gennyCh ychyeig @ help, p'un ai gyelag
areenigwr, neu'r ekl sy'n awesar atech chi.

Mae miliwn o resymau Pam nad ydym yn hoffi siarad am arian. | lawer chonem, mae'n bwnc
tabw! YnamlImae'n cael eiystyriedyn bwnc anghwitais i‘w godi.

Byma rai o't prif resymauy mae peksl yn eu hei
ores eejdie 2 siarad am arian. @s yeych chi'n
asnaked eich hun yma, efallai @i wee hi'n erye
edrych @'r newyele ar pam ryslych chi'n teimle'r
ffereiel rysiych chi'n gwneua:

* “Rwy’'n anobeithiol gydag arian, ac mae
pawbyn gwybod hynny” - Nie yw'r ffaith
eich meel chi wedi cael unymagwedd tag
atarian yny gerffennel yn gelysu mai slyna
suty leyeiswch chiyny dyfedsl. Wrh ichi
dyfu fel persen, mae slaeneriaethau'n
newid a lmyed y rhai ®'ch cwmpas yn deall
hynny ¥ cam cyntaf tuag at dded yn graf’
ag arian, ac yn rhywun sy'n gwyeesiyn
unien am leeth maen nhw'n siarae, yw rhei
trefn ar eich cyliideln. Gallwch deefnysidio

ein Cynlluniwr Ciisiels i'ch helpu chi.

* “Mae bywyd yn rhy fyr. felly pam delio ag
ef? Bydd yn gofakl amdano'i hun” - [&, mae
mywyel yn fyr ac mae'n ewysig e fwynhau -
gan gynnwys pan fysewch chi wes
ymeeesl Y gwiryw , nid yw'n myne i efalu
ameane'ihun —mae hynnyn wir. @nd niel
ees angen i rei ychyslig i fiwree nawr fes yn
Beenus Mewn gwirieness, dees dim rhaiel |
chi sylwi ame hyel yn ees - yn areenniy es
yw'ch cyflegwyr yn rhei ariantuag ate
hefyd. Gwe|er einhadran ar sensiynau ac

ymeees|

* “Rwy'n gwybod y dylwn siarad am fy
sefylifa ariannol, ond does geniddim
syniad at bwy i droi” - Gall deimle fel maeg
frwydren,yn sicr. A yw pelsl allani'ch
twylle, neu a ees gandeynt gymhellien
amheus? Gall gwyeed ble | ddechrau
ymedanees yn llethel . Bim preilem. Rysym
yma i chi. Siaradwch & ni. Ryd ym yn rhad ac
am deim ac yn deisiuesds ac 85 ees angen
mwy @ help arnech gallwn eich treseiwysde
i sefysliasiau eraill y gallwch ymeldiries

yneleynt.

@s yelych chi'n cael trafferth gyea eiyies,
sefnyeeiwch ein teclyn llesli cyneer ar
sey/esion i seoe @ hyd | gynger dy|ed
cyfrinachel am eeim .

« “Byddafyn edrycl yn dwp” - lawn, fe
allech chi. Rysiyn ni i gye yn eiwneud ar
Brysiau. Fede leynnay, es yelych chi wedi
gwneudllanast, werau pe gyntafy eyeewch
chi'n delie ag &, Nid yw teimle'n swp yn
waeth na chelli eich cartref neu iseeni'n
gysen am sutirei ewye ary ewrelel.
Siaraswch 2 ni a rhei cychwyn arni. @s
yelych chi'n peeninad yelych chi'n gwyeed
am swnc, eefydeiwch un e'r canneess @
ganllawiau defnydeiel yn
ReaNaE!REL o LK/CY

¢ “Bydd poblyn meddwl yn wael amdanaf i"
- Ychydigiawn shenem sy'n caru'rsyniase
rannu eu harferien gwarie gysiag eraill, ac
weithiau mae pelel eraill yn feirnjasel. @ne
pejdiwch 3 gasael ideyn nhw eich atal chi
rhag symue ymlaen gyea‘'ch ciie. Gallai
hen fed yn erelem gyfathreou gyela
rhywun ryslych chi'n ei garu.

s “¥Yn ffodus, mae fy mhartner yn dda ag
arian, felly d oes dim rhaid i mi ddelio ag ef”
-Mae gan isels UN shenem eryfeerau
gwahanel, ene mae bee yn dea ag arian yn
see gyeiag ynarfer felly mae caniatau i
rywun arall efalu am sepeth syn ymwneus
agarian yn gelysu na fysswch chiyny
sefylifa erau es mysiewch chi'n cael eich hun
ar eich pen eichhun a eeei rhaiel i chi wneud
hynny.

* “Nid yw fy mhartner yn caniatau imi ddelio
ag arian” - Un peth yw caniatau i rywun
efalu am y cyliie yn ymwyeeee| shenyvyeel
mae'n well gennych chi'r f'erde henne ene
8s yw rhywun wed dileu eich annieyniaeth
ariannel yn erleyn eich slymuniadau, fe allai
elygu'ch mee yn cael eich cam-drin yn
ariannel. Mae'n lewysig gwylhed ses pethau
ygallwch eugwneud i atal hyn (gwelert11).
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Awgrymiadau ar sut |
baratoi ar gyfery sgwrs

Efallai y byddwch chi’n teimlo dan straen am y syniad o gael sgwrs anodd am arian. Yn aml,
mae’r sgyrsiau hyn yn llawn emosiwn, ac efallai y byddwch chi’'n anghofio’r pethau pwysig yr
oeddech chiam eu codi.

* “Nidwyfam boeni fy nheulu” - Mae pobl y
gallwch siarad & nhw yn gyntaf cyn trafod y
mater &'ch teulu, a fydd yn gallu eich
cynghori areich sefyllfa benodol. Mewn rhai
achosion, gall cael eich teulu i helpu fod yn
gam positifiawn oherwydd gallwch chi
weithiogyda’ch gilyddi ddatrys y broblem.

“Mae bob amser yn arwain at ddadl, felly
mae’n well peidio @ mynd yno” - Fe allwn ni
fynd yn emosiynol iawn with siarad am
arian, felly cael cynllun gém gyda’n gilydd
pan fydd angen i chi sgwrsio yw'r ffordd
hawsaf i'w gadw’n ffeithiol, yn hytrach na
gadael iddo fynd mor emosiynol mae’n
troi’'n ddadl. Bydd y canllaw hwn yn eich
helpu i baratoi ar gyfer sgyrsiau anodd am
arian ac yn dangos sut y gallwch ei gwneud
ynhaws i bawb sy'n cymryd rhan.

“Mae’r sefylifa’nrhy ddrwg. Nid oes modd
troihynogwmpas” - INid yw'n rhy ddrwg.
Nid yw’'n amhosibl. Ymddiriedwch ynom.
Mae'r holl gynghorwyr dyled yr ydym yn eu
hargymell wedi siarad & phobl sydd wedi
bod mewn sefyllfaoedd heriol, ac mae rhai
wedi teimlo’'n well ar unwaith dim ond trwy
siarad. Yna maen nhwwedi gallu cael help.
Siarad yw'r cam cyntaf tuag at newid eich
amgylchiadauariannol.

Suti siarad am arian

* “Ni thrafododd fy rhieni arian erioed, felly
pam ddylwn i?” — Byddai siarad am arian
wedi bod hyd yn oed yn fwy o ardal
waharddedig nag y mae heddiw. Yny
gorffennol, roedd llawer o gywilydd am
anawsterau ariannol ac roeddent yn aml yn
cael eu cadw’'n dawel iawn. Rydyn niigyd yn
codi arferion gan ein rhieni. Efallai y
gwelwch eich bod wedi dilyn &l troed eich
rhieni ttwy gronni llawer o ddyled. Neu,
efallai bod eich paitner yn eich galw chi'n
Scrooge oherwydd bod cymaint o ofn
arnoch chi o ddyled a sut yr effeithiodd ar
eich plentyndod. Beth bynnag fydd yn wir,
mae angen siarad am gyllid - ni waeth a
whnaeth eich rhieni ai peidio.

“Ni allaf fforddio cyngor proffesiynol® —
Mae lawer o leoedd y gallwch chi gael
arweiniad am ddim gan weithwyr
proffesiynol. Os ydych chi am gael cyngor
ar ddyledion am ddim, edrychwch ar ein
lleolwr cyngor ar ddyledion. Chwilio am
ganllawiau pensiwn am ddim? P'un a ydych
chi newydd ddechrau meddwl am ymddeol,
ar fin ymddeol, neu wedi ymddeol ers cryn
amser, fe welwch wybodaeth a chanllawiau

arein gwefan.

Beth bynnag yw'r rheswm rydych chi wedi bod
ynoedi cynsiarad amarian, y rhan anoddafam
fynd i'r afael & sgwis anodd yn aml yw dod o

hyd i ffordd i'w chychwyn. Mag’'n dod yn haws
oddiyno.

Ond wyddoch chi beth? Nid ces angen i chi
aros am sefyllfa ddifrifol sydd angen
gweithredu ar frys i gychwyn arni. Trwy gydol
eich bywyd fe gewch chi lawer o sgyrsiau
arianncl gyda gwahanol bobl - a bydd rhai’'n
anodd. Felly bydd penderfynu beth rydych chi
am i ddweud yn effeithiol nawr yn gwneud
eich bywydyn llawer haws.

Gallai paratei eich hun ag ychydig o bwyntiau
siarad eich helpu chi. Wedi dweud hynny, nid
arholiad yn yr ysgol mo hwn, felly nid oes
angen mynd dros ben llestri gyda pharatol -
ond bydd meddwl am y pethau hyn ymlaen llaw
yn helpu llawer:;

* Prydisiarad - Ni fydd byth amser perffaith.
Dywedwch yr hoffech chi sgwrsio am
rywbeth yn nes ymlaen, sy'n caniatau iddyn
nhw wneud lle yn eu dydd.

» Blei siarad - Y peth gorau yw dod o hyd i
ardal lle na fyddwch yn cael eich aflenyddu.
Efallai ¥ byddai'n ddefnyddicl aros gartref
lle gallai fod gennych waith papur
defnyddicl, ond eto. gallai mynd am dro, i
fiwrdd o'r cartref fod yn haws i eraill.
Dewiswch beth sy'n gweithic orau i chi.

s Pwy ddylai fod yno - Mae'n dibynnu i
raddau helaeth ar y sefyllfa, ond pawb sydd
arhan yn y drafodaeth.

* Ymarferwch y sgwrs - Nid perfformiad
theatr me hwn, felly does dim angen i chi
wybod eich llingllau ar cof ond meddyliwch
am y pethau rydych chi am eu dweud a rhoi
cynnig arnyn nhw yn uchel. Ewch & hi gam
ymhellach a medaylweh am yr hyn y gallai'r
person arall ei ddweud, yna lluniwch
atebion i hynny. Ceisiwch feddwl am
wahanol fathau © senarios, nid dim ond yr
hyn rydych chi am iddyn nhw ei ddweud! Os
oes gennych aelod o'r teulu neu ffrind nad
yw'n cymryd rhan, efallai yr hoffech roi
cynnig ar ychydig o chwarae rél gyda’r
SgWIS.

Arélichi wyddo i sicrhau bod y paratooi i gyd
wedi’'i wneud a'i drefnu, rydych chi mewn
sefylifa wych i benderfynu sut i ddechrau’r
SQWrS.

Sutisiarad am arian 5


https://moneyhelper.org.uk/cy/debt
https://moneyhelper.org.uk/cy/pensions-and-retirement

Mynd i’r afael a’ch
teimladau yn nesymlaen

Awgrymiadau arsut |
ddechrausgwrs

Weithiau mae’n helpu i ddechrau’r sgwrs mewn ffordd llai uniongyrchol yn hytrach na
gofyniddynteistedd achodi’'r pwnc.

* Byddwch ynymwybodol o’ch emosiynau * Dim ond gwneud i’r person arall gau ilawry

Dyma rai awgrymiadau i gychwyn sgwrs:

¢ Os yw ffrind i chi yn profi rhywbeth tebyg,
efallai trafodwch beth sy’'n digwydd iddyn
nhw iroi cychwyn arni.

Efallai bod eich sefyllfa neu rywbeth tebyg
wedi ymddangos mewn rhaglen rydych
chi’'n ei gwylio, llyfr rydych chi’'n ei darllen
neu yn y newyddion. Soniwch am sut mae
hyn yn debyg i’rhyn rydych chi'n ei brofi.

Defnyddiwch beth bynnag sydd o’'ch
cwmpas i ysgogi'r sgwrs - biliau, eitem
newydd o ddodrefn rydych chi'n dal i dalu
amdani, neu rywbeth rydych chi'n ei wylio
ary teledu.

Fodd bynnag, mae adegau y bydd angenii chi
drafod y pwnc yn fwy uniongyrchol, yn
arbennig os yw’n fater brys ac na allwch aros
am y cyfle perffaith i godi’'r sgwrs.

Weithiau, gall gwybod beth fydd eich
brawddeg gyntaf wneud ichi deimlo’n fwy
hyderus. Gallai agorwyrposib fod:

* ‘Mae gen i rywbeth yr hoffwn siarad & chi
amdano y credaf y byddai’'n ein helpu i
gyrraedd ein nodau yn fwy effeithiol’

‘Hoffwn siarad & chi am [wag], ond yn
gyntaf hoffwn gael eich safbwynt chi’

‘Mae angen eich help arnaf gyda’r hyn sy’n
newydd ddigwydd. Oes gennych chi
ychydig funudau i siarad?

‘Rwy’n credu bod gennym ni syniadau
gwahanol am [wag], hoffwn glywed eich
meddwl arhyn’

Cofiwch, mae sgwrs yn ddwy-ffordd, felly
gwnewch yn siwr bod y person arall yn cymryd
an ac nad yw’'nwrandawr yn unig.

chi yn ogystal ag emosiynau’r person
rydych yn siarad ag ef. ‘Mae bod yn

emosiynol yn hollol ddilys end gall mynd yn
ddig iawn neu gynhyrfu.

Dywedwch wrth eich hun y gallwch chi
fynegi'r emosiynau hyn ar adeg arall, ond
mae'r sgwrs hon yn gofyn i'ch meddwl fod
yn glir ac yn rhesymegeol. Os ydych chi'n
teimlo’n arbennig o emosiynol, efallai yr
hoffech chi roi amser a lle i chi‘'ch hun fynd
i'rafael &'r emosiynau hyn yn uniongyrchol.
Trwy hynny, gallweh barhau i ganolbwyntio
ar y sgwrs bwysig hon, gan wybod yr eiri'r
afael &'ch teimladau yn nes ymlaen.

Ceisiwch beidio ag ymyrryd a’'ch partner.
Os byddwch chi’n dechrau siarad dros eich
gilydd, fe allai droi yn ddadl. Efallaiy cewch
hyn yn anodd gan fod gennych gymaint i'w
ddweud mae’n debygol, ond y ffordd orau i
weithio trwy hyn fydd fel tim. Os gwelwch
fod un ohonoch yn torri ar draws y llall,
efallai yr hoffech godi hyn yn ysgaftn fel
mater ac awgrymu rhywfaint 0 amser a
neilltuir i'r ddau ochonoch siarad yn hollol
ddi-dor. Peidiwch a beio unrhyw un am
ymyrryd; dim ond cydnabod bod hwn yn
bwnc emosiynol ac felly gallai fod yn
syniad da dyfeisio rhai rheolau sgwrsio er
mwynsicrhau bod pawb yn cael siarad.

bydd siarad yn feirniadol. Ceisiwch osgoi
cychwyn brawddegau gyda chyhuddiadau,

fel ‘chi’ a chadwch y cyfan amdanoch chi,
fel ‘rwy’n meddwl’ neu ‘rwy’n teimlo’

Mae’r wynebau rydych chi'n eutynnu a’r
geiriau rydych chi’n eu defnyddio {dim
sarhad!) hefyd o bwys.

Cadwch at y pwnc wrth law, Nid yw codi
materion a chwynicn eraill yn mynd i helpu'r
sefylifa hon i symud ymlaen. Os ydych chi'n
teimlo y gallai hyn fod yn broblem,
ysgrifennwch restr o bethau y gallwch chi
ac na allwch chi siarad amdanyn nhw yn
ystod y sgwrs hon. Er enghraifft, nid y sgwrs
hon yw'r amser i ddweud wrth gich partner
bod angen iddynt dreulic mwy o amser
gyda chi a llai o amser ar y cyfrifiadur. Mae'r
sgwrs hon yn canclbwyntio ar eich cyllid.
Trwy gadw at y pwnc hwn a dim ond y pwnc
hwn, bydd y sgwrs yn haws i chi.

Ceisiwch aros tua’r un lefel llygaid. Hynny
yw, mae'n well 0s yw pawb sy’'n cymryd rhan
vn eistedd neu'n sefyll. Nid ydych chiamiun
person fod yn gorfforol uwch neuw'n is na'r
lall.

Meddyliwch pwy all helpu hefyd. Efallai y
bydd elusennau neu sefydliadau yn
ddefnyddiol felly sicrhewch fod y rhifau
neu'r gwefannau yn barod i'w trosglwyddo






Sutiddelio ag ymatebion Sut i ddod a’rsgwrs
negyddol ibenyndda

Ar 6l sgwrs anodd, yn gyffredinol rydyn ni’n teimlo fel, ‘Whiw! Falch bod hynny drosodd.
Gobeithio na fydd rhaid i mi gael y sgwrs honno byth eto! Ond mewn gwirionedd, mae’n
bwysig iawndilynifyny ar 6l sgwrs galed.

Nid yw popeth yn mynd yn 6l y cynllun, felly os byddwch chi’'n cael ymateb negyddol yn &I, rhowch gynnig aryr
ymatebion hyn:

Rhowch gynnig ar...

Felly dyma rai awgrymiadau arsuty gallwch chi  » Gall fod yn ddefnyddiol ei ysgrifennu. Efallai
Nid yw'r person yn cytuno &'r Gofynnwch beth yw eu rhesymau a gwrandewch gyda meddwl wneud hynny: mewn &-bost neu ar bapur y gall y ddau

ffeithiau rydych chi'n eu agored. Os ydych chi'n teimlo bod ganddyn nhw bwynt, dywedwch ochonoch gyfeirio ato yn nes ymlaen. Mae'n
hawgrymu hy.nny‘ Os ydych chi'n anghytunoé nhw, awgrymwch sut y gallwch gyffredin i ddau berson gymryd gwybodaeth
chi symud ymlaen. mewn ffyrdd hollol wahanol, a gall hyn anwain

e Cydnabod bod y sgwrs wedi digwydd.
Cydnabod ei bod yn sgwrs anodd ac
amlygu’r pethau cadarnhaol sydd wedi

at un ochonoch chi'n meddw! bod y canlyniad

Mae’rpersonyn eich beio Gwrandewch gyda meddwl! agored, penderfynwch beth sy'n eu deillio ohoni. Mae gwerth enfawr mewn HF Beth 1rs b Al i paadde

gwneud yn rhwystredig heb fynd yn amddiffynnol a'u beio yn al. A gwerthfawrogi eich bod wedi gallu dod at fh wbgth kol wahinol éall e verenny
i ? Os felly. sut y byddwch chi'n eich gilydd, trafod pwnc ancdd a hyd yn 4 ; : " yeg
oes modd cyfiawnhau eu sylwadau y, suty by | chi'r : eich helpu i egluro’r pwyntiau a drafocwyd.
myndi’rafael &'r sylwadau hyn? A yw eu sylwadau ond yn newid bai? oed gaely sgwrs yn y lle cyntaf.
Qs felly, gofynnwch iddyn nhw beth maen nhw’n teimlo y gallwch chi Dewch o hyd i ffyrdd o symud y sgwrs
ei wneud i ddatrysy problemau. ymlaen. Byddwch yn rhagweithiol wrth
, ) ) . ddangos eich bod wedi ystyried yr atebion.
Mae rperson yn leamynedd Eglurwch nod y sgwrs a gadewch iddyn nhw wybod pa ddewmadag Bydd cyfathrebu clir o amgylch y camau
neu’'n ceisionewidy pwnc sydd ganddyn nhw. Gwrandewch a nodwch yr hyn maen nhw'n ei

. . ) nesaf yn helpui symud y sgwrs yn ei blaen.
ddweud i fynd i'r afael ag ef yn nes ymlaen. Mynegwch eich

dealltwriaeth ei bod yn sgwrs anodd, tra hefyd yn amlygu y bydd yn
haws ei chael nawr nagymhellach ymlaen.

Mae'rperson yn siarad llawer Gwnewch yn siwr eich bod chi’'n gadael digon o amser ar gyfery
sgwrs, ond cadwch nhw ar y pwnc tiwy gyfeirio at yr hyn maen nhw
wedi’i ddweud a gofyn cwestiynau perthnasol.

Mae'r person yn cytuno’n oddefol Gadewch ychydig o amser i ddatblygu awyrgylch hamddenol.
i bopeth rydych chi'n ei ddweud Ceisiwch yn galed ofyn eu barn a phan fyddwch chi’'n ei chael,
neu’n ei benderfynu dywedwch hi yn 6l wrthyn nhw. Peidiwch & bod ofn distawiwydd a

rhowch ddigon o amseriddyn nhw feddwl.

A oes unrhyw senarios posibl eraill a allai ddigwydd yn eich barn chi? Os felly, ysgrifennwch nhw yn y biwch
uchod, ynghyd &datrysiad.







Beth yw cam-drin

Rhannu nodau ac .
ariannol?

agweddautuag at arian

Un o’r rhesymau mwyaf y gallech chi a rhywun arall ffraco am arian, yw os nad ydych chi ar
yrundudalena’ch nodau.
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Os yw un chonoch chi am fynd ar wyliau mawr
bob biwyddyn, tra body llall am gynilo am dy
-mae hynny’'nmynd i achosi problemau. Efallai
bod un chonoch yn hynod falch ac nad ces
ganddo ddiddordeb mewn siarad am
broblemau, tra body llall wiryn teimlo’r angen |
siarad a datrys y broblem.

Profwyd bod rhannu’ch nodau a'ch
gwerthoedd am arian a'ch gilydd yn gwella
boddhad ariannol. Felly, sut allwch chi ddeall
eichnodau a’ch agwedd atarianynwell? Dyna
fe -siaradwcha’chgilydd.

Isod maerhai nodauacagweddauamarian sy’n
werth eu trafod. Os ydych chi'n gwybod nad
ydychchi,na'rpersonarallynhyderusamreol
eu harian, er enghraifft, bydd yn helpu i
gyfrannu atsutrydychchi'n codi’r sgwrs..

Beth yw eich agwedd at arian?

* Aywnwellgennych fyw am heddiw? A
phamyw hyn?

* Ydychchi'n hyderus ynrheoli arian? A pham
ywhyn?

* Ydych chi'n credu ei bod yn bwysig cadw
golwg ar incwm a gwariant? Pam/pam lai?

* Ydychchi'n hoffi edrych o gwmpas i wneud
I arian fynd ymhellach neu a ydych chi'n
prynu arfympwy?

* Ydych chi'n agored i drafodaethau am
arian?

* Ydychchi'nteimlo ei bodyn bwysig addasu
pethau nad ydynt yn hanfodol pan fydd
bywydyn newid?

* Ydychch'n gofyn am help gyda'ch arian®?

* Bethyw eichagweddauat wario, cyniloa
benthyca arian?

* Sutcafodd arian ei reoli gan eich teulu wrth
dyfuifyny?

Sut isiarad am arian

Beth yw eich nodau arian?

* Bethyw eich nodaua'ch dyheadau tymor
hir neu dymor byr?

* Bethsy’n eich atal rhag eu cyflawni?

A oesunrhyw broblemau uniongyrchol y
dylechwir fynd i'r afael & nhw? Megis dyledion
neu ofn mynd i ddyled, pryderon neu
orbryderon ameich swydd neu iechyd?

Hyd yn oed 0s yw nodau tymor hwy yn
ymddangos yn amhosibl eu cyflawni, beth yw'r
camau bach cyntaf i chi allai gymryd tuag at eu
cyflawni? e.e. gwneud gvllideb, edrych ar

ffyrdd o dorri'n 8l neu gynilo_arian, gan roi
ychydig o arian ychwanegol tuag at eich

pensiwn,

Efallai y byddai’nwerth cadw’r cwestiynau hyn
ar gyfereich trafodaeth ddilynol er mwyn rhoi
rhywfaint o ffocws i chi a'ch helpu i symud
ymlaen gyda’ch nodau ariannol. Maent yn
ffordd wych o ganfod tebygrwyddau a
gwahaniaethau rhwng pobl, a lle mae’r
tebygrwyddau a'r gwahaniaethau hynny’n
gweithio neu’'n achosi problemau. Fe allech chi
hyd yn oed ychwanegu ychydig mwy o
gwestiynausy’n bwysigi chi.

Mae gan bawb yr hawliannibyniaeth ariannol,
felly os yw rhywun yn rheoli’ch arian,
cynyddwch ddyledion yn eich enw chi, eich
atal rhag bod yn annibynnol yn ariannol neu
ennilleich arian eich hun, mae’n gam-drin
ariannol.

Mae’'n fwy cyffredin nag yrydych chi’n
meddwl. Mae un o bob pump o ocedolion y DU
yn dioddef cam-drin ariannol mewn perthynas
ac mae bron bob amser yn gorgyffwrdd a'r
camdrin corfforol neu emosiynol hwn, er e
bod hi'n bosibl el brofi ar ei ben ei hun. Os
ydych chi yn y sefylifa hon, gallai siarad am
arian beri i'’ch partner neu aelod o'r teulu
wneud neu ddweud pethau sy’n eich rhoi

mewn perygl o niwed meddyliol neu gorfforol.

Mae’n bwysig gwybod nad oes angen i chi
brofi trafferthion areich hunan.

| ddysgu rhagor am beth sy'n cyfrif fel cam-
drin ariannol, a'r hyny gallwch chi ei wneud
amdano, darllenwch ein canllaw amddiffvn yn
erbyn cam-drin ariannol.

‘Suti siarad am arian
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Helpwr
“Arian
Arian bob dydd

Mae HelpwrArian yma i wneud eich arian a’ch dewisiadau pensiwn yn
gliriach. Yma i’ch rhoi mewn rheolaeth gyda chymorth diduedd sydd ar
eich ochr chi, gyda chymorth y llywodraeth ac am ddim i'w ddefnyddio.

D Ffén 0800 138 0555*

@ Typetalk 18001 0800 915 4622*
LluniWener, 8ami6pm

Am ragor o help gweler ein canllawiau ar ein gwefan:

Siarad & chi’ch hun am arian
Siarad &'ch partner am arian
Siarad a ffrindiau am arian

Siarad & phobl hyn amarian

Darparwyd gar
Gwasanaeth
Anan a
Phensiynau

*Mae galwadau am ddim. Rydym wedi ymrwymo i ddarparu gwasanaeth o safon i chi,
felly gellir recordio neu fonitro galwadau at ddibenion hyfforddi ac i'n helpu i Ref: MH_RS0001W
ddatblygu ein gwasanaethau.
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